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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа по физической культуре для учащихся начальной школы разработана в соответствии с положениями Закона «Об образовании» в части духовно-нравственного развития и воспитания учащихся, требованиями стандарта второго поколения, примерной программой начального общего образования и комплексной программой физического воспитания под ред. Ляха В.И. и Зданевича А.А. При создании программы учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для самовоспитания, саморазвития и самореализации. 

Целью учебной программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой. Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета  «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определенных знаний, двигательных навыков и умений. 

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. Освоение предмета данной деятельности способствует формированию универсальных способностей (компетенций) человека. 

В число универсальных компетенций, формирующихся в начальной школе в процессе освоения учащимися предмета физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью, входят:

– умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

– умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

– умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОНО ПРОЦЕССА.

Выпускник научится:
- рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

- характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

- раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

- руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

- руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

- составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

- классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

- самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

- тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

- выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

- выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);

- выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

- выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

- выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);

- выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

- выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального  развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:

- характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

- характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;

- определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;

- вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

- проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

- проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа;

- выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья;

- преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

- осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 

- выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;

- выполнять технико- тактические действия национальных видов спорта;

- проплывать учебную дистанцию вольным стилем.

3. МЕТАПРЕДМЕТНЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОБУЧЕНИЯ КУРСА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» ЯВЛЯЕТСЯ УУД
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа для 1—4 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты
· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

· формирование уважительного отношения к культуре других народов;

· развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;

· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

·  развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· формирование установки на безопасный, здоровый образжизни.

Метапредметные результаты
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
/• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.                                                                                                                                 

                                                                                                                                     Предметные результаты
•
формирование первоначальных представлений о значении
физической культуры для укрепления здоровья человека (физи​ческого, социального и психического), о её позитивном влияния на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци​ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

· овладение умениями организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
4. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Знания о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий фи​зическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры. История развития фи​зической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их вли​яние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физи​ческих качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.     

Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Вы​полнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и разви​тия мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и мас​сы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физиче​ских упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и про​ведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спор​тивных залах).

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции на​рушений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики. Организующие ко​манды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; вы​полнение строевых команд.

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из поло​жения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, пере​ворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувьгаок на​зад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя при​сев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратно^ движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стен​ке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гим​настической скамейке.

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким под​ниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; чел​ночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и за-прыгивание;

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными спосо​бами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Подвижные и спортивные игры. На материале гимна​стики с основами акробатики: игровые задания с использо​ванием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передви​жении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр.
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; оста​новка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и пере​дача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ
при реализации программного материала
по физической культуре (1–4 классы)

	№
п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	I
	II
	III
	IV

	1
	Базовая часть
	77
	78
	78
	78

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Подвижные игры
	18
	18
	18
	18

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	17
	18
	18
	18

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	21
	21
	21
	21

	1.5
	Кроссовая подготовка
	21
	21
	21
	21

	2
	Вариативная часть
	22
	24
	24
	24

	2.1
	Подвижные игры c элементами баскетбола
	22
	24
	24
	24

	
	Итого:
	99
	102
	102
	102


1. Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля.

1.1. Естественные основы.

1–2 классы. Здоровье и развитие человека. Строение тела человека и его положение в пространстве. Работа органов дыхания и сердечно- сосудистой  системы.  Роль  слуха  и  зрения  при  движениях и передвижениях человека.

1–4 классы. Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при выполнении упражнений. Выполнение основных движений с различной скоростью. Выявление работающих групп мышц. Изменение роста, веса и силы мышц.

1.2. Социально-психологические основы.

1–2 классы. Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья. Физические качества и их связь с физическим развитием. Комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитие мышц.

3–4 классы. Комплексы упражнений на развитие физических качеств и правила их выполнения. Обучение движениям. Эмоции и их регулирование в процессе занятий физическими упражнениями. Выполнение жизненно важных навыков различными способами и с изменением амплитуды. Контроль за правильностью выполнения физических упражнений, тестирование физических качеств.

1.3. Приемы  закаливания.  Способы  саморегуляции  и  самоконтроля.

1–2 классы. Воздушные ванны. Солнечные ванны. Измерение массы тела. Приемы измерения пульса. Специальные дыхательные упражнения.

3–4 классы. Водные процедуры. Овладение приемами саморегуляции, связанными с умением расслаблять и напрягать мышцы. Контроль и регуляция движений. Тестирование физических способностей.

1.4. Подвижные игры.

1–4 классы. Название и правила игр, инвентарь, оборудование, организация. Правила проведения и безопасность.

1.5. Гимнастика с элементами акробатики.

1–4 классы. Название снарядов и гимнастических элементов. Правила безопасности во время занятий. Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки. Значение напряжения и расслабления мышц.

1.6. Легкоатлетические упражнения.

1–2 классы. Понятия короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость; названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений  в  прыжках  в  длину  и  высоту.  Техника  безопасности на занятиях.

3–4 классы. Понятие эстафета. Команды «Старт!», «Финиш!». Понятия о темпе, длительности бега. Влияние бега на здоровье человека. Элементарные сведения о правилах соревнований в прыжках, беге и метании. Техника безопасности на уроках.

2. Демонстрировать.

	Физические
способности
	Физические упражнения
	Маль-
чики
	Девоч-ки

	Скоростные
	Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку, с.
	6,5
	7,0

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	130
	125

	
	Сгибание рук в висе лежа, количество раз
	5
	4

	Выносливость
	Бег 1000 м
	Без учета времени

	Координация
	Челночный бег 3 × 10 м/с
	11,0
	11,5


Аттестация учащихся планируется по четвертям по текущим оценкам, а также по результатам тестирования по каждому разделу программы.

5. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 1 класс

	Раздел (тема)
	Кол-во часов
	Темы
	Основные виды деятельности

	1.Легкая атлетика
	27
	Инструктаж по ТБ. Строевые упражнения. ОРУ. Игра:«Займи своё место».

Строевые упражнения. ОРУ.  Развитие скоростных качеств. Бег. Игра «Вызов номеров». 

ОРУ. Разновидности ходьбы. Высокий старт. Бег (30м, 60м) Игра «Гуси-лебеди». 

ОРУ. СБУ. Бег с ускорением(30м).

Игра «Гуси-лебеди»

ОРУ. СБУ. Бег (30 м) с высокого старта. Игра «Вызов номеров». 

ОРУ. СБУ. Обучение челночному бегу 3*10м. Игра «Вызов номеров».

ОРУ. СБУ. Бег с ускорением. Челночный бег 3*10м . Игра «Гуси-лебеди».

ОРУ. Прыжки на одной, на двух ногах, на месте, с продвижением вперед. Игра «Зайцы в огороде»

ОРУ.  Прыжки на одной, на двух ногах, на месте, с продвижением вперед. Игра «Зайцы в огороде»

ОРУ. Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжок в длину с места. Игра «Лиса и куры».

ОРУ. Прыжки на месте, с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. Игра «Лиса и куры»

ОРУ в движении. Обучение метанию м/мяча. Игра «К своим флажкам»

ОРУ в движении. Метание м/мяча из положения стоя грудью по направлению метания. Игра «Попади в мяч». 

ОРУ с малым мячом. Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания. Игра «Попади в мяч».

ОРУ с малым мячом. Метание малого мяча. 

Бег по пересеченной местности (6ч)

ОРУ. СБУ. Равномерный бег (3 мин). Игра «Пятнашки». 

ОРУ. СБУ. Чередование бега и ходьбы ( бег 50м, ходьба 100м).Игра Горелки 

ОРУ. СБУ. Равномерный бег(4мин).  Игра «Третий лишний» 

ОРУ в движении. СБУ. Равномерный бег (до 5 мин). Игра «По станциям».

ОРУ в движении. СБУ. Равномерный бег (до 6 мин). Игра «Конники-спортсмены».

ОРУ в движении. СБУ. Равномерный бег (до 7 мин). Игра «Конники-спортсмены».

ОРУ в движении. Равномерный бег(до 8 мин). Эстафеты с предметами.

ОРУ в движении. Равномерный бег (до 10 мин). Эстафеты

ОРУ в движении. Равномерный бег( до 10 мин). Эстафеты.

ОРУ в движении. Равномерный бег до 10 мин. Эстафеты. Прыжки через длинную скакалку.

ОРУ в движении. Равномерный бег до 10 мин. Эстафеты. Прыжки через длинную скакалку.

ОРУ в движении. Равномерный бег до 10 мин. Эстафеты. Прыжки через длинную скакалку.
	развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представле
ний о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

формирова
ние установки на безопасный, здоровый образжизни.
Готов-
ность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничес-

тва;
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
Формирова
ние первоначаль
ных представле
ний о значении
физической культуры для укрепления здоровья человека (физи​ческого, социального и психического), о её позитивном влияния на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци​ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации

	2. Бег по пересеченной местности 


	6
	Инструктаж по ТБ. ОРУ с мячом. Обучение ловли и передачам мяча в парах. Игра «Бросай и поймай».

ОРУ с мячом. Передача и ловля мяча через сетку. Игра «Перестрелка».

ОРУ с мячом. Передача и ловля мяча через сетку. Игра «Перестрелка». 

ОРУ с мячом. Обучение подачи мяча через сетку. Игра «Перестрелка».

ОРУ с мячом. Обучение подачи мяча одной рукой. Игра «Перестрелка»

ОРУ в движении. Правила игры в пионербол. Расстановка игроков на площадке .Переходы во время игры.  Игра «Пионербол».
ОРУ в движении. Правила игры в «Пионербол». Действия игрока на площадке. Подача мяча.

ОРУ в движении. Подача. Игра «Пионербол». 

ОРУ в движении. Подача. Игра «Пионербол». 

ОРУ в движении. Подача. Игра «Пионербол»..

ОРУ в движении. Подача. Игра «Пионербол». 

ОРУ в движении. Подача. Игра «Пионербол». 

ОРУ в движении. Подача. Игра «Пионербол». 

ОРУ в движении. Игра «Пионербол».
	формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
формирование установки на безопасный, здоровый образжизни 
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета
овладение умениями организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровитель
ные мероприятия, подвижные игры и т.д.)

	3. Подвижные игры
	15
	Инструктаж по ТБ. ОРУ. Группировка. Перекаты в группировке. Игра «Пройти бесшумно».

ОРУ. Прыжки через скакалку. Группировка. Перекаты в группировке. Игра «Пройти бесшумно».

ОРУ. Строевые упражнения. Прыжки через скакалку. Группировка. Перекаты в группировке. 

ОРУ. Прыжки через скакалку. Построение в круг. Игра «Космонавты». 

ОРУ. Прыжки через скакалку. Строевые упражнения. Полоса препятствия.

ОРУ. Прыжки через скакалку.

Перекаты в группировке. Полоса препятствия.

ОРУ. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка».

ОРУ. Лазание по гимнастической стенке. Перелезание через коня. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

ОРУ. Лазание по гимнастической стенке. Перелезание через коня. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.

ОРУ. Лазание по канату. Перелезание через коня. Полоса препятствия. Игра «Фигуры».

ОРУ. Лазание по канату. Лазание по гимнастической стенке. Перелезание через коня. Игра «Светофор»

ОРУ. Подтягивания. Перелезание через коня. Игра «Три движения». Полоса препятствия.

ОРУ. Полоса препятствия. Работа по станциям. Игра «Три движения». 
	формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
формирование установки на безопасный, здоровый образжизни
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета


	4. Гимнастика
	13
	Инструктаж по ТБ. ОРУ с мячом. Подбрасывание и ловля мяча. Обучение ведению мяча на месте. Игра «Бросай и поймай».

ОРУ с мячом. Упражнения в подбрасывании и ловли мяча. Ведение мяча на месте. Игра «Передача мячей в колоннах».

ОРУ с мячом. Ловля мяча на месте .Передача мяча в парах. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу».

ОРУ с мячом. Ловля мяча на месте. Передача мяча в парах. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу».

ОРУ с мячом. Ловля мяча на месте. Ведение мяча на месте. Передача мяча в парах. Игра «Передал- садись». 

ОРУ с мячом. Ловля мяча на месте. Ведение мяча на месте. Передача мяча в парах. Игра «Передал- садись».

ОРУ с мячом. Ведение мяча на месте и в движении. Обучение броску мяча.Игра

ОРУ с мячом. Ведение мяча на месте и в движении. Обучение броску мяча. Игра

ОРУ. Ловля и передача мяча. Ведение мяча в движении. Бросок мяча в кольцо. Игра

ОРУ. Ловля и передача мяча. Ведение мяча в движении. Бросок мяча в кольцо. Игра

ОРУ.Ведение мяча на месте и в движении. Броски мяча в кольцо. Передача в парах. Игра

ОРУ.Ведение мяча на месте и в движении. Броски мяча в кольцо. Передача в парах. Игра «Мяч в обруч».

ОРУ. Ведение мяча. Повороты на месте с мячом в руках. Игра «Не давай мяч водящему». Броски мяча в кольцо.

ОРУ. Ведение мяча. Повороты на месте с мячом в руках. Игра «Не давай мяч водящему.

ОРУ. Ведение мяча с изменением направления. Передача мяча одной рукой от плеча. Бросок мяча в кольцо. Игра.

ОРУ. Ведение мяча с изменением направления. Передача мяча одной рукой от плеча. Бросок мяча в кольцо. Игра.

ОРУ. Обучение ведению мяча с обводкой соперника. Передача мяча в парах. Бросок мяча в кольцо. Эстафеты с мячами. 

ОРУ. Обучение ведению мяча с обводкой соперника. Передача мяча в парах. Бросок мяча в кольцо. Эстафеты с мячами.
	формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

формирование установки на безопасный, здоровый образжизни
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета


	5.Подвиж
ные игры на основе баскетбола
	18
	Инструктаж по ТБ. ОРУ с мячом. Подбрасывание и ловля мяча. Обучение ведению мяча на месте. Игра «Бросай и поймай».

ОРУ с мячом. Упражнения в подбрасывании и ловли мяча. Ведение мяча на месте. Игра «Передача мячей в колоннах».

ОРУ с мячом. Ловля мяча на месте .Передача мяча в парах. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу».

ОРУ с мячом. Ловля мяча на месте. Передача мяча в парах. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу».

ОРУ с мячом. Ловля мяча на месте. Ведение мяча на месте. Передача мяча в парах. Игра «Передал- садись». 

ОРУ с мячом. Ловля мяча на месте. Ведение мяча на месте. Передача мяча в парах. Игра «Передал- садись».

ОРУ с мячом. Ведение мяча на месте и в движении. Обучение броску мяча.Игра

ОРУ с мячом. Ведение мяча на месте и в движении. Обучение броску мяча. Игра

ОРУ. Ловля и передача мяча. Ведение мяча в движении. Бросок мяча в кольцо. Игра

ОРУ. Ловля и передача мяча. Ведение мяча в движении. Бросок мяча в кольцо. Игра

ОРУ.Ведение мяча на месте и в движении. Броски мяча в кольцо. Передача в парах. Игра

ОРУ.Ведение мяча на месте и в движении. Броски мяча в кольцо. Передача в парах. Игра «Мяч в обруч».

ОРУ. Ведение мяча. Повороты на месте с мячом в руках. Игра «Не давай мяч водящему». Броски мяча в кольцо.

ОРУ. Ведение мяча. Повороты на месте с мячом в руках. Игра «Не давай мяч водящему.

ОРУ. Ведение мяча с изменением направления. Передача мяча одной рукой от плеча. Бросок мяча в кольцо. Игра.

ОРУ. Ведение мяча с изменением направления. Передача мяча одной рукой от плеча. Бросок мяча в кольцо. Игра.

ОРУ. Обучение ведению мяча с обводкой соперника. Передача мяча в парах. Бросок мяча в кольцо. Эстафеты с мячами. 

ОРУ. Обучение ведению мяча с обводкой соперника. Передача мяча в парах. Бросок мяча в кольцо. Эстафеты с мячами.
	формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

формирование установки на безопасный, здоровый образжизни
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета


	6.Легкая атлетика
	27
	Инструктаж по ТБ. ОРУ. Прыжковые упражнения. Обучение прыжку в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги» (высота 30-40см).

ОРУ. Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту с прямого разбега «согнув ноги». Игра «Прыгуны и пятнашки».

ОРУ. Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту «согнув ноги». Игра «Прыжки по полоскам».

ОРУ. Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту «согнув ноги». Игра «Удочка».

ОРУ. Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту «согнув ноги». Игра:«Прыжки по полоскам».

ОРУ. Прыжковые упражнения. Работа по станциям.

ОРУ в движении. Равномерный бег (до 3 мин). Прыжки через скакалку. Полоса препятствия. Игра «Пятнашки».

ОРУ в движении. Равномерный бег (до 3 мин). Прыжки через скакалку. Полоса препятствия. Игра «Пятнашки».

ОРУ в движении. Равномерный бег (до 4 мин). Прыжки через скакалку (до 1 мин). Игра «Третий лишний».

ОРУ в движении. Равномерный бег (до 4 мин). Прыжки через скакалку (до 1 мин). Игра «Третий лишний».

ОРУ в движении. Равномерный бег (до 5 мин). Полоса препятствия. Игра «Два мороза».

ОРУ в движении. Равномерный бег (до 5 мин). Полоса препятствия. Игра «Два мороза».

ОРУ в движении. Равномерный бег (до 6 мин). Прыжок в длину с места. Игра «Кузнечики».

ОРУ в движении. Равномерный бег. Бег 500м.Игра «Вызов номеров».

ОРУ. СБУ. Челночный бег 3*10м.

Прыжки через длинную скакалку.

ОРУ. Разновидности ходьбы. СБУ. Бег 30м. Эстафеты.

ОРУ.  СБУ. Бег30, 60м. Эстафеты. Игра «День и ночь.

ОРУ. СБУ. Бег 60м. Игра «Третий лишний».

ОРУ. Прыжок в длину с разбега. Эстафеты. Игра «Парашютисты».

ОРУ. Прыжок в длину с разбега. Эстафета. Игра «Кузнечики».

ОРУ. Прыжок в длину с разбега. Эстафеты. Игра «Прыжок за прыжком».

ОРУ. Метание  м/мяча в цель с 3-4м. Эстафеты. Игра «Попади в мяч».

ОРУ. Метание н/мяча из разных положений. Эстафеты.

ОРУ. Метание м/мяча в цель. Метание н/мяча на дальность. Игра «Снайперы». Эстафеты

ОРУ. Метание м/мяча в цель. Метание н/мяча на дальность. Игра «Снайперы». Эстафеты

ОРУ. Метание  м/мяча в цель с 3-4м. Эстафеты. Игра «Попади в мяч».

ОРУ. Прыжок в длину с разбега. Эстафеты. Игра «Прыжок за прыжком».
	формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

формирова
ние установки на безопасный, здоровый образжизни
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета
формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).



 2 класс

	Раздел (тема)
	Количество часов
	Темы
	Основные виды деятельности

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности 
	1
	Вводный урок

Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия  физическими упражнениями, подвижными  и спортивными играми.

Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.


	формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

формирова
ние установки на безопасный, здоровый образжизни
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета
формирова
ние навыка систематического наблюде
ния за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).


	Легкая атлетика 
	9
	Различать разные виды ходьбы.

Осваивать ходьбу под счет, под ритмический рисунок.

Моделировать сочетание различных видов ходьбы. 

Осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы.

Различать разные виды бега, уметь менять направление во время бега, оценивать свое состояние.

Научиться общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения  физических упражнений.

Осваивать высокий старт, умение стартовать по сигналу учителя. Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.

Изучение нового материала

Знакомство с челночным бегом. Освоение правил выполнения.

Развитие выносливости, умения распределять силы.  Умение чередовать бег с ходьбой.

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.


	

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности
	1
	Изучение нового материала 
Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.

 Развитие познавательной получение знаний о природе  (медико-биологические основы деятельности), знаний о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знаний об обществе (историко-социологические основы деятельности). Составлять индивидуальный  режим дня.   Соблюдать личную гигиену.
	

	Подвижные игры 

Подвижные игры с элементами спортивных игр

Соревновательные мероприятия
	16
	Назвать правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности.

Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности

Назвать правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности.

Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности

Выполнять игровые действия в условия учебной и игровой деятельности


Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности


Описывают технику метания малого мяча разными способами, осваивают ее самостоятельно


Выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения техники метания малого мяча
Изучение нового материала. Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности  материала


Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности


Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные игры 


Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности


Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности


Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные игры 

Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные игры, осуществляют судейство 

Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные игры, осуществляют судейство 

	формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

формирование установки на безопасный, здоровый образжизни
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета


	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности 
	2
	Изучение нового материала

Развитие познавательной активности: получение знаний о природе  (медико-биологические основы деятельности), знаний о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знаний об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Изучение нового материала

Пересказывать тексты по истории физической культуры.

Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека.
	развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представле
ний о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

формирова
ние установки на безопасный, здоровый образжизни.


	Гимнастика с элементами акробатики
	15
	Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!»,  « Равняйсь!», «Стой!».  Освоение универсальных умений по самостоятельному выполнению упражнений по строевой подготовке.

Осваивать универсальные умения по выполнению группировки и перекатов в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. Описывать технику разучиваемых упражнений.
Осваивать технику кувырка вперед в упор присев. Выявлять характерные ошибки в выполнении кувырка вперед в упор присев. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатического упражнения.

Осваивать технику выполнения гимнастического моста из положения лежа на спине. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах т группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений. Соблюдать правила техники безопасности.

Осваивать технику выполнения стойки на лопатках. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.


Выявлять различия в основных способах передвижения человека.

Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).

Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах.

Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастической стенке.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.

Освоить технику лазания по гимнастической скамейке различными способами. Проявлять качества силы, координации, выносливости при выполнении лазания по гимнастической скамейке. Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.

Освоить технику перелезания через гимнастического козла. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении перелезания через гимнастического коня.

Познакомиться с техникой выполнения опорного прыжка.

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Продемонстрировать полученные навыки выполнения гимнастических упражнений с элементами лазанья и перелезания. Соблюдать правила техники безопасности.

Продемонстрировать умение выполнять акробатические комбинации. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при выполнении акробатических комбинаций.

Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении акробатических комбинаций.
Изучение нового материала

Освоить упражнения с гимнастической палкой.

Отбирать и составлять комплексы упражнений с гимнастической палкой для утренней зарядки и физкультминуток. Характеризовать влияние общеразвивающих упражнений  на организм
 Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений.
 Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах.
	развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представле
ний о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

формирова
ние установки на безопасный, здоровый образжизни.
Готов-
ность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничес-

тва;
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
Формирова
ние первоначаль
ных представле
ний о значении
физической культуры для укрепления здоровья человека (физи​ческого, социального и психического), о её позитивном влияния на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци​ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации

	Подвижные игры
	4
	Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей

Используют подвижные игры для активного отдыха
	формирова
ние установки на безопасный, здоровый образжизни.
Готов-
ность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничес-

тва;

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности 
	2
	Характеризовать показатели физического развития, физической подготовки.

Значение подвижных игр  для укрепления здоровья.

Осваивать способы самоконтроля. Иметь понятия правильного дыхания при ходьбе и беге
	развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представле
ний о нравственных нормах,

	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	20
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила безопасности

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности 

Используют подвижные игры с мячом для активного отдыха

Соблюдают правила безопасности. Применяют данные упражнения для развития координационных и скоростных способностей.

Соблюдают правила безопасности. Применяют данные упражнения для развития координационных и скоростных способностей.

Применяют данные упражнения для развития координационных и скоростных способностей.

Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют типичные ошибки.

Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют типичные ошибки.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Применяют данные упражнения для развития координационных и скоростных способностей.

Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют типичные ошибки.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Применяют данные упражнения для развития координационных и скоростных способностей.

Руководствуясь правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Применяют данные упражнения для развития координационных и скоростных способностей.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют типичные ошибки.
Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей.
	формирова
ние установки на безопасный, здоровый образжизни.
Готов-
ность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничес-

тва;
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

	Подвижные игры 
Соревновательная деятельность
	9
	Используют подвижные игры для развития координационных и скоростных способностей.

Используют подвижные игры для развития  скоростно-силовых способностей.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные эстафеты, осуществляют судейство.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Используют подвижные игры для развития  скоростно-силовых способностей.

Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные подвижные игры, осуществляют судейство.

Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные подвижные игры, осуществляют судейство.
Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные подвижные игры, осуществляют судейство.
	формирова
ние установки на безопасный, здоровый образжизни.
Готов-
ность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничес-

тва;
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

	Кроссовая подготовка
Легкая атлетика
	13
	Выбирают индивидуальный темп бега, контролируют его по частоте сердечных сокращений.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют темп бега по частоте сердечных сокращений.

Применяют бег по пересеченной местности для развития выносливости.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых и прыжковый упражнений, при этом соблюдают правила безопасности.

Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Применяют прыжковые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей.

Соблюдают правила техники при метании малого мяча.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений. Применяют метательные упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения метательных и прыжковых упражнений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения метательных и прыжковых упражнений.
Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений. Применяют прыжковые и беговые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей.
Применяют прыжковые и беговые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей.
	формирова
ние навыка систематического наблюде
ния за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).


	Подвижные игры
Соревновательная деятельность 
	10
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения подвижных, объясняют пользу подвижных игр. 
Используют подвижные игры для организации активного отдыха и досуга.

Применяют прыжковые и беговые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей.

Применяют подвижные игры  для развития скоростно-силовых способностей.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные игры, осуществляют судейство

Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные игры, осуществляют судейство.

Проводят совместно со сверстниками данные игры, осуществляют судейство.
	формирова
ние установки на безопасный, здоровый образжизни.
Готов-
ность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничес-

тва;
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;


3 класс

	Раздел (тема)
	Количество часов
	Темы
	Основные виды деятельности

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности 
	1
	Вводный урок

Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия  физическими упражнениями, подвижными  и спортивными играми.

Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.


	формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

формирова
ние установки на безопасный, здоровый образжизни
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета
формирова
ние навыка систематического наблюде
ния за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).


	Легкая атлетика 
	9
	Различать разные виды ходьбы.

Осваивать ходьбу под счет, под ритмический рисунок.

Моделировать сочетание различных видов ходьбы. 

Осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы.

Различать разные виды бега, уметь менять направление во время бега, оценивать свое состояние.

Научиться общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения  физических упражнений.

Осваивать высокий старт, умение стартовать по сигналу учителя. Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.

Изучение нового материала

Знакомство с челночным бегом. Освоение правил выполнения.

Развитие выносливости, умения распределять силы.  Умение чередовать бег с ходьбой.

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.


	

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности
	1
	Изучение нового материала 
Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.

 Развитие познавательной получение знаний о природе  (медико-биологические основы деятельности), знаний о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знаний об обществе (историко-социологические основы деятельности). Составлять индивидуальный  режим дня.   Соблюдать личную гигиену.
	

	Подвижные игры 

Подвижные игры с элементами спортивных игр

Соревновательные мероприятия
	16
	Назвать правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности.

Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности

Назвать правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности.

Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности

Выполнять игровые действия в условия учебной и игровой деятельности


Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности


Описывают технику метания малого мяча разными способами, осваивают ее самостоятельно


Выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения техники метания малого мяча
Изучение нового материала. Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности  материала


Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности


Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные игры 


Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности


Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности


Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные игры 

Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные игры, осуществляют судейство 

Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные игры, осуществляют судейство 

	формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

формирование установки на безопасный, здоровый образжизни
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета


	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности 
	2
	Изучение нового материала

Развитие познавательной активности: получение знаний о природе  (медико-биологические основы деятельности), знаний о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знаний об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Изучение нового материала

Пересказывать тексты по истории физической культуры.

Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека.
	развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представле
ний о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

формирова
ние установки на безопасный, здоровый образжизни.


	Гимнастика с элементами акробатики
	15
	Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!»,  « Равняйсь!», «Стой!».  Освоение универсальных умений по самостоятельному выполнению упражнений по строевой подготовке.

Осваивать универсальные умения по выполнению группировки и перекатов в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. Описывать технику разучиваемых упражнений.
Осваивать технику кувырка вперед в упор присев. Выявлять характерные ошибки в выполнении кувырка вперед в упор присев. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатического упражнения.

Осваивать технику выполнения гимнастического моста из положения лежа на спине. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах т группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений. Соблюдать правила техники безопасности.

Осваивать технику выполнения стойки на лопатках. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.


Выявлять различия в основных способах передвижения человека.

Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).

Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах.

Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастической стенке.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.

Освоить технику лазания по гимнастической скамейке различными способами. Проявлять качества силы, координации, выносливости при выполнении лазания по гимнастической скамейке. Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.

Освоить технику перелезания через гимнастического козла. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении перелезания через гимнастического коня.

Познакомиться с техникой выполнения опорного прыжка.

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Продемонстрировать полученные навыки выполнения гимнастических упражнений с элементами лазанья и перелезания. Соблюдать правила техники безопасности.

Продемонстрировать умение выполнять акробатические комбинации. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при выполнении акробатических комбинаций.

Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении акробатических комбинаций.
Изучение нового материала

Освоить упражнения с гимнастической палкой.

Отбирать и составлять комплексы упражнений с гимнастической палкой для утренней зарядки и физкультминуток. Характеризовать влияние общеразвивающих упражнений  на организм
 Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений.
 Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах.
	развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представле
ний о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

формирова
ние установки на безопасный, здоровый образжизни.
Готов-
ность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничес-

тва;
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
Формирова
ние первоначаль
ных представле
ний о значении
физической культуры для укрепления здоровья человека (физи​ческого, социального и психического), о её позитивном влияния на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци​ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации

	Подвижные игры
	4
	Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей

Используют подвижные игры для активного отдыха
	формирова
ние установки на безопасный, здоровый образжизни.
Готов-
ность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничес-

тва;

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности 
	2
	Характеризовать показатели физического развития, физической подготовки.

Значение подвижных игр  для укрепления здоровья.

Осваивать способы самоконтроля. Иметь понятия правильного дыхания при ходьбе и беге
	развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представле
ний о нравственных нормах,

	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	20
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила безопасности

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности 

Используют подвижные игры с мячом для активного отдыха

Соблюдают правила безопасности. Применяют данные упражнения для развития координационных и скоростных способностей.

Соблюдают правила безопасности. Применяют данные упражнения для развития координационных и скоростных способностей.

Применяют данные упражнения для развития координационных и скоростных способностей.

Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют типичные ошибки.

Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют типичные ошибки.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Применяют данные упражнения для развития координационных и скоростных способностей.

Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют типичные ошибки.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Применяют данные упражнения для развития координационных и скоростных способностей.

Руководствуясь правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Применяют данные упражнения для развития координационных и скоростных способностей.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют типичные ошибки.
Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей.
	формирова
ние установки на безопасный, здоровый образжизни.
Готов-
ность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничес-

тва;
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

	Подвижные игры 
Соревновательная деятельность
	9
	Используют подвижные игры для развития координационных и скоростных способностей.

Используют подвижные игры для развития  скоростно-силовых способностей.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные эстафеты, осуществляют судейство.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Используют подвижные игры для развития  скоростно-силовых способностей.

Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные подвижные игры, осуществляют судейство.

Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные подвижные игры, осуществляют судейство.
Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные подвижные игры, осуществляют судейство.
	формирова
ние установки на безопасный, здоровый образжизни.
Готов-
ность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничес-

тва;
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

	Кроссовая подготовка
Легкая атлетика
	13
	Выбирают индивидуальный темп бега, контролируют его по частоте сердечных сокращений.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют темп бега по частоте сердечных сокращений.

Применяют бег по пересеченной местности для развития выносливости.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых и прыжковый упражнений, при этом соблюдают правила безопасности.

Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Применяют прыжковые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей.

Соблюдают правила техники при метании малого мяча.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений. Применяют метательные упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения метательных и прыжковых упражнений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения метательных и прыжковых упражнений.
Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений. Применяют прыжковые и беговые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей.
Применяют прыжковые и беговые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей.
	формирова
ние навыка систематического наблюде
ния за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).


	Подвижные игры
Соревновательная деятельность 
	10
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения подвижных, объясняют пользу подвижных игр. 
Используют подвижные игры для организации активного отдыха и досуга.

Применяют прыжковые и беговые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей.

Применяют подвижные игры  для развития скоростно-силовых способностей.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные игры, осуществляют судейство

Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные игры, осуществляют судейство.

Проводят совместно со сверстниками данные игры, осуществляют судейство.
	формирова
ние установки на безопасный, здоровый образжизни.
Готов-
ность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничес-

тва;
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;


4 класс

	Раздел (тема)
	Количество часов
	Темы
	Основные виды деятельности

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности 
	1
	Вводный урок

Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия  физическими упражнениями, подвижными  и спортивными играми.

Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.


	формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

формирова
ние установки на безопасный, здоровый образжизни
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета
формирова
ние навыка систематического наблюде
ния за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).


	Легкая атлетика 
	9
	Различать разные виды ходьбы.

Осваивать ходьбу под счет, под ритмический рисунок.

Моделировать сочетание различных видов ходьбы. 

Осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы.

Различать разные виды бега, уметь менять направление во время бега, оценивать свое состояние.

Научиться общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения  физических упражнений.

Осваивать высокий старт, умение стартовать по сигналу учителя. Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.

Изучение нового материала

Знакомство с челночным бегом. Освоение правил выполнения.

Развитие выносливости, умения распределять силы.  Умение чередовать бег с ходьбой.

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.


	

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности
	1
	Изучение нового материала 
Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.

 Развитие познавательной получение знаний о природе  (медико-биологические основы деятельности), знаний о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знаний об обществе (историко-социологические основы деятельности). Составлять индивидуальный  режим дня.   Соблюдать личную гигиену.
	

	Подвижные игры 

Подвижные игры с элементами спортивных игр

Соревновательные мероприятия
	16
	Назвать правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности.

Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности

Назвать правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности.

Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности

Выполнять игровые действия в условия учебной и игровой деятельности


Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности


Описывают технику метания малого мяча разными способами, осваивают ее самостоятельно


Выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения техники метания малого мяча
Изучение нового материала. Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности  материала


Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности


Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные игры 


Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности


Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности


Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные игры 

Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные игры, осуществляют судейство 

Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные игры, осуществляют судейство 

	формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

формирование установки на безопасный, здоровый образжизни
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета


	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности 
	2
	Изучение нового материала

Развитие познавательной активности: получение знаний о природе  (медико-биологические основы деятельности), знаний о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знаний об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Изучение нового материала

Пересказывать тексты по истории физической культуры.

Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека.
	развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представле
ний о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

формирова
ние установки на безопасный, здоровый образжизни.


	Гимнастика с элементами акробатики
	15
	Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!»,  « Равняйсь!», «Стой!».  Освоение универсальных умений по самостоятельному выполнению упражнений по строевой подготовке.

Осваивать универсальные умения по выполнению группировки и перекатов в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. Описывать технику разучиваемых упражнений.
Осваивать технику кувырка вперед в упор присев. Выявлять характерные ошибки в выполнении кувырка вперед в упор присев. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатического упражнения.

Осваивать технику выполнения гимнастического моста из положения лежа на спине. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах т группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений. Соблюдать правила техники безопасности.

Осваивать технику выполнения стойки на лопатках. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.


Выявлять различия в основных способах передвижения человека.

Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).

Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах.

Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастической стенке.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.

Освоить технику лазания по гимнастической скамейке различными способами. Проявлять качества силы, координации, выносливости при выполнении лазания по гимнастической скамейке. Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.

Освоить технику перелезания через гимнастического козла. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении перелезания через гимнастического коня.

Познакомиться с техникой выполнения опорного прыжка.

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Продемонстрировать полученные навыки выполнения гимнастических упражнений с элементами лазанья и перелезания. Соблюдать правила техники безопасности.

Продемонстрировать умение выполнять акробатические комбинации. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при выполнении акробатических комбинаций.

Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении акробатических комбинаций.
Изучение нового материала

Освоить упражнения с гимнастической палкой.

Отбирать и составлять комплексы упражнений с гимнастической палкой для утренней зарядки и физкультминуток. Характеризовать влияние общеразвивающих упражнений  на организм
 Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений.
 Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах.
	развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представле
ний о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

формирова
ние установки на безопасный, здоровый образжизни.
Готов-
ность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничес-

тва;
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
Формирова
ние первоначаль
ных представле
ний о значении
физической культуры для укрепления здоровья человека (физи​ческого, социального и психического), о её позитивном влияния на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци​ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации

	Подвижные игры
	4
	Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей

Используют подвижные игры для активного отдыха
	формирова
ние установки на безопасный, здоровый образжизни.
Готов-
ность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничес-

тва;

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности 
	2
	Характеризовать показатели физического развития, физической подготовки.

Значение подвижных игр  для укрепления здоровья.

Осваивать способы самоконтроля. Иметь понятия правильного дыхания при ходьбе и беге
	развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представле
ний о нравственных нормах,

	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	20
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила безопасности

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности 

Используют подвижные игры с мячом для активного отдыха

Соблюдают правила безопасности. Применяют данные упражнения для развития координационных и скоростных способностей.

Соблюдают правила безопасности. Применяют данные упражнения для развития координационных и скоростных способностей.

Применяют данные упражнения для развития координационных и скоростных способностей.

Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют типичные ошибки.

Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют типичные ошибки.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Применяют данные упражнения для развития координационных и скоростных способностей.

Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют типичные ошибки.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Применяют данные упражнения для развития координационных и скоростных способностей.

Руководствуясь правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Применяют данные упражнения для развития координационных и скоростных способностей.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют типичные ошибки.
Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей.
	формирова
ние установки на безопасный, здоровый образжизни.
Готов-
ность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничес-

тва;
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

	Подвижные игры 
Соревновательная деятельность
	9
	Используют подвижные игры для развития координационных и скоростных способностей.

Используют подвижные игры для развития  скоростно-силовых способностей.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные эстафеты, осуществляют судейство.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Используют подвижные игры для развития  скоростно-силовых способностей.

Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные подвижные игры, осуществляют судейство.

Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные подвижные игры, осуществляют судейство.
Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные подвижные игры, осуществляют судейство.
	формирова
ние установки на безопасный, здоровый образжизни.
Готов-
ность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничес-

тва;
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

	Кроссовая подготовка
Легкая атлетика
	13
	Выбирают индивидуальный темп бега, контролируют его по частоте сердечных сокращений.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют темп бега по частоте сердечных сокращений.

Применяют бег по пересеченной местности для развития выносливости.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых и прыжковый упражнений, при этом соблюдают правила безопасности.

Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Применяют прыжковые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей.

Соблюдают правила техники при метании малого мяча.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений. Применяют метательные упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения метательных и прыжковых упражнений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения метательных и прыжковых упражнений.
Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений. Применяют прыжковые и беговые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей.
Применяют прыжковые и беговые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей.
	формирова
ние навыка систематического наблюде
ния за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).


	Подвижные игры
Соревновательная деятельность 
	10
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения подвижных, объясняют пользу подвижных игр. 
Используют подвижные игры для организации активного отдыха и досуга.

Применяют прыжковые и беговые упражнения для развития координационных, скоростно-силовых способностей.

Применяют подвижные игры  для развития скоростно-силовых способностей.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные игры, осуществляют судейство

Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные игры, осуществляют судейство.

Проводят совместно со сверстниками данные игры, осуществляют судейство.
	формирова
ние установки на безопасный, здоровый образжизни.
Готов-
ность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничес-

тва;
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
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